
 

 

                                                                              

 
 

  نمونه سؤالات:

 
   يمقدمات يسواركار

 
  ٣٤٢١٣٠٩١٠٠٠٠٦٨١كد استاندارد: 

  

 
  معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت

  دفتر سنجش مهارت و صلاحيت حرفه اي



 

 

  تشكيل شده است؟ اندام اسب از چند قسمت اصلي-١
  سه قسمت -الف
  چهار قسمت -ب
  دو قسمت -ج
  پنج قسمت -د
  نام ديگر اندام قدامي يك از موارد زير است؟-٢

  تنه -الف
  بادي -ب
  جلويي -ج
  خلفي -د
  نمي باشد؟كدام يك از موارد زير جزء اندام قدامي -٣

  گردن -الف
  جلوگاه -ب
  دست ها -ج
  كمر -د
  و دستها جزء كداميك از قسمت هاي تشكيل دهنده اندام اسب است؟ سر ، گردن ، جلوگاه ، سينه-٤

  خلفي -الف
  بادي -ب
  قدامي -ج
  مياني -د
  مهمترين اندام اسب از نظر تشخيص نژاد و زيبايي اسب كدام يك از موارد زير است؟-٥

  كمر -الف
  دست ها -ب
  سر اسب -ج
  دم -د
  ؟نمي باشدكدام يك از موارد زير جز قسمت سر اسب -٦
  قفا -لفا

  جلوگاه -ب
  تيغه بيني -ج
  كاكل -د



 

 

  در اسب هاي اصيل كاكل به چه صورتي است؟-٧
  ظريف و پرپشت -الف
  زخيم و پرپشت -ب
  طريف و كم پشت -ج
  زخيم و كم پشت -د
  معمولا از كدام قسمت براي تعيين نژاد در اسب استفاده مي شود؟-٨

  قفا -الف
  پيشاني -ب
  تيغه بيني -ج
  لب ها -د
  واقع در برگيرنده مفصل ................. انگشت مي باشد  . سم در-٩

  اول -الف
  دوم -ب
  سوم -ج
  چهارم -د

  تعداد مهره هاي پشتي در اسب چه تعداد مي باشد؟-١٠
  شش -الف
  هفت -ب
  بيست و دو -ج
  هيجده -د

  كمر در امتداد ناحيه ............ و در ناحيه جلويي .......... قرار گرفته است .-١١
  پشت -جلوگاه  -الف
  كپل - پشت  -ب
  دم -كپل  -ج
  گردن -جلوگاه  -د

  در نژاد غير خالص حالت دم نسبت به اسب هاي خالص به چه صورت است؟-١٢
  كم پشت -الف
  پر پشت -ب
  نرم و لطيف -ج
  زبر و خشن -د



 

 

  گوش هاي سيخ شده در اسب به چه معناست؟-١٣
  هوشياري -الف
  عصبانيت -ب
  چرت زدن -ج
  بودن مطيع -د

  گوش هاي عقب داده شده به هنگام سواري چه معناست؟-١٤
  خشم -الف
  خستگي -ب
  مطيع بودن -ج
  هوشياري -د

  چين و چروك شدن بيني اسب به چه معناست؟-١٥
  هوشياري -الف
  بي حالي -ب
  مطيع بودن -ج
  دشمني -د

  باز نگه داشتن فك و نشان دادن دندان به چه معناست؟-١٦
  اضطراب -الف
  يخستگ -ب
  حمله -ج
  نفس كشيدن -د

  چسباندن دم ميان كپل به چه معناست؟-١٧
  هيجان -الف
  عصبانيت -ب
  ترس -ج
  مطيع بودن -د

  بعد از سواري رعايت كدام يك از موارد زير الزامي است؟-١٨
  تميز كردن سم -الف
  قدم زدن با اسب بعد از سواري -ب
  شستن دست ها و پا ها با آب سرد -ج
  قدم زدن و شستن دست ها و پا ها با آب سرد تميز كردن سم ، -د



 

 

  بعد ازتمرين سواري براي جلوگيري از اسپاسم عضلاني از كدام روش زير استفاده مي شود؟-١٩
  شستن حيوان با آب سرد -الف
  انتقال اسب به باكس بلافاصله بعد از تمرين -ب
  قدم زدن با اسب و شستن دست ها و پا ها آب -ج
  سبكاور كشيدن روي ا -د

  اندازه كردن ركاب ها در روش پياده به چه صورت است؟-٢٠
  طول بند ركاب و آهن بايد اندازه طول دست كشيده شده سواركار باشد -الف
  طول بند ركاب و آهن بايد نصف طول دست كشيده شده سواركار باشد -ب
  برابر طول دست كشيده شده سواركار باشد ٢طول بند ركاب و آهن بايد  -ج
  برابر طول دست كشيده شده سواركار باشد١ /٥بند ركاب و آهن بايد طول -د

  براي اندازه كردن ركاب ها در حالت سواره كدام يك از موارد زير صحيح است؟-٢١
  اندازه طول ركاب و آهن بايد بالاتر از قوزك پا سواركار باشد -الف
  اندازه طول ركاب و آهن بايد پايين تر از قوزك پا سواركار باشد -ب
  اندازه طول ركاب و آهن بايد مماس قوزك پا سواركار باشد -ج
  اندازه طول ركاب بايد تا ميانه ساق پا باشد -د

  براي گذاشتن زين و بستن تنگ از كدام سمت به اسب نزديك مي شويم؟-٢٢
  راست -الف
  چپ -ب
  موقعيت اسب در زمين داردبستگي به  -ج
  تفاوتي ندارد -د

  براي دهنه كردن ازكدام سمت به اسب نزديك مي شويم؟-٢٣
  راست -الف
  چپ -ب
  بستگي به موقعيت اسب در زمين دارد -ج
  تفاوتي ندارد -د

  ؟نمي باشددر هنگام سواري رعايت كدام يك از موارد زير الزامي -٢٤
  استفاده از كلاه -الف
  به جلو نگاه مستقيم -ب
  نشست صحيح -ج
  استفاده از مهميز -د



 

 

  ؟نمي باشدبراي بستن زين رعايت كدام يك از موارد زير الزامي -٢٥
  قرار گرفتن زين در ناحيه تنگ گاه -الف
  قدم زدن با اسب و كتترل دوباره تنگ قبل از شوار شدن -ب
  استفاده از پد و ضربه گير -ج
  استفاده از صابون زين -د

  ن نوع حركت در اسب كدام است؟آهسته تري-٢٦
  قدم -الف
  يورتمه -ب
  چهارنعل -ج
  تاخت -د

  كدام يك از انواع حركت اسب براي طي كردن مسافت هاي طولاني مفيد است؟-٢٧
  قدم -الف
  يورتمه -ب
  چهارنعل -ج
  تاخت -د

  براي سواري ، يك سواركار بايد با كدام يك ار موارد زير آشنايي داشته باشد؟-٢٨
  ام شناسياند -الف
  رفتار شناسي -ب
  انواع اثرات و عملكرد هاي سواركاري -ج
  تعادل در سواركاري، نشست در سواركاري، انواع اثرات و عملكرد هاي سواركاري -د

  حفظ تعادل اسب و سواركار به كدام يك از موارد زير مرتبط است؟-٢٩
  جلوگاه -الف
  كپل -ب
  مركز ثقل -ج
  سر و گردن -د

  ركاري كورسي تمام وزن بالا تنه در كدام ناحيه تقسيم مي شود؟در هنگام سوا-٣٠
  سر شان و پهلو -الف
  كمر -ب
  زانو -ج
  ساق ،ركاب ها، زانو -د



 

 

  در كدام نوع حركت براي خنثي كردن ضربه زين با ريتم پاي اسب نشست و برخاست مي كنيم؟-٣١
  قدم -الف
  يورتمه -ب
  چهارنعل -ج
  تاخت -د

  ؟نمي باشدطبيعي  كدام يك جز اثر هاي-٣٢
  پاها -الف
  دست جلو ها -ب
  نشست و وزن -ج
  صدا -د

  كدام يك از موارد زير جز اثرهاي طبيعي مي باشد؟-٣٣
  صدا -الف
  پاها -ب
  شلاق -ج
  مهميز -د

  استفاده نادرست از كدام يك از موارد زير تعادل اسب را بر هم مي زند؟-٣٤
  استفاده نادرست از شلاق -الف
  رست از دست جلواستفاده ناد -ب
  استفاده نادرست از مهميز -ج
  نشست نادرست -د

  موثرترين راه ارتباطي با اسب كدام يك از موارد زير است؟-٣٥
  دست جلو -الف
  مهميز -ب
  شلاق -ج
  نشست -د

  به وسيله كدام يك از موارد زير مي توان سرعت اسب را كنترل كرد؟-٣٦
  ركاب -الف
  دست جلو -ب
  شلاق -ج
  مهميز -د



 

 

  براي كنترل جهت حركت اسب از كدام يك از موارد زير استفاده مي شود؟-٣٧
  ركاب -الف
  شلاق -ب
  دست جلو -ج
  مهميز -د

  ؟نيستكدام يك از موارد زير جز تجهيزات سواركاري -٣٨
  كلاه آفتابگير -الف
  دست كش -ب
  چكمه -ج
  گتر -د

  الزامي است؟ از نظر ايمني استفاده از كدام يك از وسايل زير در سواركاري-٣٩
  جليقه هاي محافظ -الف
  كلاه ايمني -ب
  چكمه سواركاري -ج
  گتر -د

  براي پياده شدن از كدام سمت به اسب نزديك مي شويم؟-٤٠
  راست -الف
  چپ -ب
  بستگي به موقعيت اسب در زمين دارد -ج
  تفاوتي ندارد -د
  
  


